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授課老師 郭凱 活動名稱 西瓜保衛戰 指導老師

主要

學習領域
 健康與體育  語言  個人、社會與人文  數學與科學  藝術

活

動

目

標

1. 學會擊地傳接球的動作。

2. 樂於參與傳接球遊戲，體

驗遊戲的快樂。

3. 提升上肢力量和手眼協

調性。

學習領域
基本學力要求

指標編號

本年齡段幼兒的

可行目標

參考書籍名稱

及頁碼

健康與體育

A-4-1
喜愛運動及能體

驗運動的樂趣

A-4-2

能遵守運動規則，

在運動中表現出

體育精神

A-4-3

能運用基本動作

做簡單的運動，動

作協調

A-4-4
會使用簡易的運

動器材

活

動

準

備

1.知識經驗：已經學會滾地傳球的經驗。

2.物質材料：籃球 30個、充氣公仔 2個、音樂。

3.活動場地：G樓禮堂。

重

難

點

分

析

重點：學會擊地傳球和接球的動作。

難點：能與他人熟練配合完成擊地傳球和接球的動作。

活

動

過

程

一、熱身活動—籃球操。

活動過程：幼兒在教師和音樂帶領下，用籃球操進行熱身。

教師引導語：小朋友們，還記得我們之前學過的籃球操嗎？我們跟著音樂來跳一下吧。

二、主要活動

1、學習擊地傳接球動作。

活動過程：教師通過指導語【翅膀打開、推出去】直接教授幼兒擊地傳球的動作要領。幼

兒先徒手練習，再有球練習。

教師引導語：小朋友，今天農夫伯伯的果園大豐收，我們來學一下新的本領，幫農夫伯伯

運西瓜吧！

教師指導策略：在集體練習之後，幼兒可以自由分組練習。對個別能力較弱的幼兒進行個

別指導。



2、西瓜接力賽。

活動過程：幼兒排隊將球依次擊地傳球運到前方，直到運完所有的球為止。

教師引導語：很多小朋友已經學會這個本領了，請你們幫助農夫伯伯把這些西瓜全部運回

家。

3、西瓜炮彈

活動過程：幼兒從起點出發，拍球到前方，將球以擊地傳球的方式打倒充氣公仔。

教師指導語：有一些調皮的公仔想來偷一點西瓜吃，能不能把他們給打跑？

三、放鬆和總結

活動過程：運用喝西瓜汁的情景做放鬆運動，同時進行回顧和總結。

教師引導語：今天你覺得哪里最好玩，為什麼？下次想怎麼玩？

活

動

實

録

活

動

反

思


	1.學會擊地傳接球的動作。
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